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Esiet uzmanigi uz tdens!

Iekslietu ministrija (IeM) un Valsts ugunsdz€sibas un glabsanas dienests
(VUGD) aicina iedzivotajus bit loti uzmanigiem, atpiiSoties gan uz tidens, gan
atrodoties pie ta, un rapeties par savu un bérnu dro§ibu, ievérojot elementaru
piesardzibu. lestajoties siltam un saulainam laikam, gandriz ik dienas tiek
sanemta informacija par tragiskiem nelaimes gadijumiem uz tdens.

IeM un VUGD ir apkopojis ieteikumus, kas jaievero, lai uz udens
nenotiktu nelaime. Sie padomi ir it ka loti vienkar$i un visiem zinami, tomer,
atpusoties pie udens, tie parasti tiek aizmirsti un diemz€l notiek nelaimes.
[eteikumi ir veidoti pemot véra konkr€tus gadijumus, katra §a vienkar$a
ieteikuma neieveroSana ir prasijusi kada cilvéka dzivibu:

Pareizi izvelies peldvietu! Visdrosak ir peldeties 1paSi §im merkim
paredzetas vietas. Ja tadas nav, atceries, ka peldvietas krastam jabit
Iezenam, v€lams ar cietu pamatu. Upes jaizvelas vieta, kur ir vismazaka
straume, tuvuma nav atvaru vai citu bistamu vietu.

Nepazistama vieta uzreiz nedrikst Iekt ideni! Vispirms parliecinies, vai
udens tilpnes gultn€ nav kadi akmeni, nogrimusi asi priekSmeti, pret
kuriem, lecot no augstuma, vari giit savainojumus.

- Ja esi parkarsis saul€é, tideni jaiet 1€nam, lai nebutu strauja kermena
temperatiiras maina, jo var sakties krampji un sirds darbibas problémas.

- Peldéties alkohola reibuma ir ne mazak riskanti ka vadit automasinu, jo
sekas nav prognozejamas.

Kad bérns dodas iideni, pieaugusajam noteikti jabiit tuvuma un modram.
Visdrosak, ja pieaugusSais atradisies tdeni starp krastu un dzilumu.
Bérniem drikst laut pluncaties un peldéties tik talu, cik pieauguSais var
labi redz&t un nepiecieSamibas gadijuma var atri piesteigties paliga.
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Nepeldi aiz  bojam, kas ierobezo peldvietu! Nepeldies tidens
tilpnés, kur tas ir aizliegts!

Nav ieteicams vienam doties peldéties. Ja uz tidens radisies problémas,
l1dzas var nebiit citu cilvéku, kas speétu ekstremala situacija palidzet.

Neparverte savus spekus! DizoSanas ar to, ka vari aizpeldét vistalak vai
parpeldet pari upei, nav ta veérta, lai risk€tu ar savu dzivibu. Turklat, ja
iepriekS¢ja sezona var€ji parpeldét upi, tas veél nenozimé, ka fiziska
sagatavotiba ir tada, ka vari to izdarit arT Sobrid.

Pirms peld€Sanas vai vizinasanas ar laivu savlaicigi bridini savus biedrus,
ja neproti labi peldet.

Pirms ieej tdeni, bridini krasta palikuSos par to, cik ilgi un talu esi
planojis peldét, vai esi paredzgjies nirt zem tdens.

Ja esi iekluvis straumé, jasaglaba miers, japeld pa straumi uz prieksu,
cenSoties noklit tuvak krastam.

Peld@ties stipra veja vai negaisa laika ir bistami!

Nakts nav labakais peldeSanas laiks, jo aizpeldot talak no krasta, var
apjukt un zaud@t orient€Sanas spéjas, lai atgrieztos atpakal.

Atrodoties uz matra¢a vai peldrinka nevajadzeétu peldét talu no krasta, jo
negaidot piepiiSamais peldlidzeklis var saplist vai ar1 v&j$ var iepiist
dziluma, aiznest pa straumi.

Pirms nodarbojies ar kadu no tidens sporta veidiem vai vienkarsi vizinies
ar laivu, kuteri vai kadu citu peldlidzekli, neaizmirsti uzvilkt glabSanas
vesti!

Pirms laut bérniem baudit tidens priekus, vecakiem vajadzeétu parbaudit
izveletas peldvietas, vai tidenstilpnes gultne nav bedraina vai diinaina.
Parbaude jaunas sezonas sakuma javeic pat zinama vieta.

Udeni pieaugusajiem japieskata ari bérni, kuri jau labi prot peldet. Bérni
var parvertét savas spéjas. No krampjiem tideni neviens nav pasargats,
turklat bérns sada situacija izbistas daudz vairak neka pieauguSais un
zaudg paskontroli.

Peldét nepratéjiem uz tdens palidzés noturéties tikai speciala peldveste.
Savukart pieptisamie peldlidzekli ( rinki, matracisi, bumbas u.c.) be€rniem
noder tikai rotalam, turklat - pieauguso uzraudziba.

Bérni jauzmana no vilpiem, kas var nogazt no kajam vai radit tik
negaiditu izbili, ka mazulis no ta vien zaudeé lidzsvaru. Turklat vilkmes
straume nemanot peldétaju var ienest dzilak jira.
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- Ja beérns dodas  lidzi izbraukuma ar laivu vai plostu,
obligati javelk droSibas veste, jo ta vislabak pasarga, ja mazais iekrit
tdeni. Tacu peldlidzeklos neizmantojiet ,,droSibas jostas", lai bé&rns
neparkristu pari malai. Ja gadijuma laiva apgazisies, bérns atradisies zem
tdens.

- Ja pie majas ir diki, baseini, akas, tie janorobezo ta, lai bérni vieni pasi
klat netiktu un mazulis obligati ir nepartraukti jauzrauga.

- Piem3ajas baseinos nevajadz€tu atstat peldoSas rotallietas, kas piesaista
mazula uzmanibu. Bérns, sniedzoties péc tam, var iekrist tideni.

. Udeni nevajag jokojoties skali saukt «Paliga! Slikstu!», jo situacija, kad
tieSam biis vajadziga palidziba, neviens vairs nepieversis uzmanibu.

- Peldesanas sezonu ieteicams uzsakt, kad Gidens temperatiira ir sasniegusi
+18C. Paradoties pirmajam aukstuma sajiitam, peld€Sanas japartrauc.
Sezonas sakuma peldéSanas laikam vajadz€tu biit 1sakam, bet péc tam,
kad organisms ir jau pieradis, peldes var klut ilgakas.

- Slicgja glabSana var apdraudét paSu glab&ju, tadel pirms glabSanas uz
tidens janoverte situacija un savas iesp€jas. Slic€ju var glabt tikai cilveks,
kur§ labi apguvis peldéSanas tehniku un zina pan€mienus, ka satvert
cietuSo un izvilkt to krasta.

- Visdrosaka ir glabSana no krasta, nelaimé nonakuSajam pametot virve
iesietu glabsanas ripki. Noderés ari bumba vai kadi citi peldosi
priekSmeti, kuri slikstoSajam palidz€tu noturéties virs tidens.

- Ja esi nelaimes aculiecinieks, centies péc iesp&jas labak iegaumet
notikuma vietu, izmantojot orientierus gan uz tidens, gan krasta, lai varétu
glabg&jiem precizak noradit vietu, kur notikusi nelaime.

- Nelaimes gadijuma nekav€joties izsauc glab&jus pa talruni 112. P&c
iespgjas precizak noradi nelaimes vietas koordinates un piebraukSanas
iespejas. Glabgji jasagaida un janorada cietusa atrasanas vieta.

I[eM un VUGD aicina Sos ieteikumus par droSibu uz udens parrunat
gimengs un art izglitibas iestades ar b&rniem un pusaudziem.

Lidzas tam, ped€jos gados aizvien vairak ir gadijjumu, kad cie§ tidens
sporta veidu cienitaji. It pasi bistami var klit idens motocikli, ja tos vada
pardro$i, neapdomigi vai pat alkohola reibuma esoSi jaunieSi. Aizvaditajos
gados bijusi gadijumi, kad boja iet pasi motociklisti, kad, braucamajam
apgazoties, vaditajs gust traumas un nesp¢j izpeldet krasta. Tapat ar1 pargalvigie
tidens motociklisti apdraud tos cilveékus, kuri peldas Sajas tidenstilpnés.

Sagatavoja:



Viktorija Sembele

LR Iekslietu ministres padomniece
Talr. 67829044

Mob. 29468106

E-pasts: viktorija.sembele@iem.gov.lv



mailto:viktorija.sembele@iem.gov.lv

	SABIEDRISKO ATTIECĪBU UN ORGANIZATORISKĀ DARBA NODAĻA

