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                          NOLIKUMS
                           Skrējiens „Rembates aplim – 25’’
 Mērķis un uzdevumi:

· Popularizēt skriešanu kā vienu no vieglatlētikas pamatdisciplīnām.

· Popularizēt veselīgu dzīves veidu Ķeguma novadā.
· Noskaidrot labākos skrējējus individuāli, un labāko komandu kopvērtējumā.
Vieta un laiks:

Sacensības notiks 2011.gada 18.novembrī Rembates pagastā  plkst. 12.00, starts – pie Rembates pagasta pārvaldes
Vadība:

Sacensības organizē Rembates t/n metodiķe, Rembates pagasta sporta entuziasti ar Ķeguma novada domes atbalstu.  
Sacensību galvenā tiesnese – Mirdza Aizsilniece.
Sacensību programma:
Sacensības notiek divās distancēs – 3 km un 10.8 km sekojošās 8 vecuma grupās:
10 gadi un jaunāki (2001.dz.g.) – zēni un meitenes;
11 – 14gadi (2000. – 1997.dz.g.) – zēni un meitenes;
15 - 18gadi(1996. – 1993.dz.g.) – jaunieši un jaunietes;
19 – 29gadi (1992. – 1982.dz.g.) – vīrieši un sievietes; 
30 – 39gadi (1981.– 1972.dz.g.) – vīrieši un sievietes; 

40 – 49gadi (1971.– 1962.dz.g.) – vīrieši un sievietes; 
50 – 59gadi (1961.– 1952.dz.g.) – vīrieši un sievietes; 
60gadi un vecāki(1951.dz.g.) – vīrieši un sievietes.

Vērtēšana un apbalvošana:

Individuālos uzvarētājus visās vecuma grupās apbalvo ar medaļu un diplomu. Komandu vērtējumā vērtē 16 labākos rezultātus pa vienai ieskaitei jebkurā vecuma grupā neatkarīgi no distances garuma un dalībnieku dzimuma.Vērtēšana notiek pēc klāt pieliktās tabulas.
 Komanda ar lielāko punktu summu izcīna ceļojošo kausu. 

Pieteikšanās sacensībām:

Iepriekšējā pieteikšanās - elektroniski www.mnk.lv  (Rembates aplis) , sacensību dienā no plkst. 10.30 Rembates pašvaldības telpās. 
 Dalības maksa – bērniem un studentiem  0,50Ls. ,pieaugušajiem 1.00Ls. 
